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CHUONG 5

SU’ LAN TRUYEN TICH LUY TRONG MOI TRUONG VA CAC KHAI
NIEM CO BAN VE DOC CHAT HOC

Tir cac hoat dong san xuét cong nghiép va dan dung, su lan truyén ciia chat 6 nhiém vao
moi truong 1a khong thé tranh khoi. Tuy thudc vao phuong thirc di vao méi truong ma
chat 6 nhiém s& di chuyén va bién doi theo nhiéu cach khac nhau tiy thudc vao ban chét
ctia chat 6 nhidm, diéu kién tu nhién va yéu t6 con nguoi. Ban chét cua chat 6 nhiém, dic
tinh diéu kién moi truong dan dén toc do dich chuyén cua chét 6 nhiém nhanh hay cham
dén sinh vat tlep nhan theo cac con dudng gian tiép hay truc tiép, O dang nguyén thé hay
0 dang da bién dbi tir d6 gy ra céac tac dong nguy hai den sinh vét tiép nhan. Nhin chung
khi chét 6 nhidm phét thai vao moéi trudng, sy lan truyén, tich liy va phan huy cta ching
c6 thé biéu dién theo mot so dd tong quét sau

Hdp chit héa hoc
Quang phan
i Ozone hoéa
- Bai tiét N Phin ting héa hoc
A, ; Khéng khi
Hap thu |
Phan hiy P
sinh hoc Aff
Trao ddi Bai ti€t | - Bay hoi -
chat Sinh vat _ bat _ =
T oo Hap thu; Salang z ||
S| |2 _ 3
4 A
i Hoa tan
Can lang Nude
HAp phu Thily phan
Qué trinh khit PP Ouen gp ohin
Qua trinh oxy héa Oxy héa

Phdn tng héa hoc Phan tng héa hoc

Hinh 5.1. So dd tong quat vé sw dich chuyén tich liiy va phan t&ng ciia chit thai
trong tu nhién

Trong quan ly chat thai nguy hai, viéc hiéu 18 ban chat clia cac bién doi va sy dich
chuyén cta chit 6 nhiém trong méi truong s€ gitp ich rat nhiéu cho su thanh cong cua
cong tac quan 1y. Tuy nhién ban chét cua sy lan truyén, tich lily va phan hity cta chét 6
nhiém trong tu nhién la rat phtrc tap. Pé ¢6 thé hiéu duoc can k&, doi hoi phai c6 su két

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-1
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hop cua rat nhiéu nganh khoa hoc: dat, dia chit, co hoc luu chét, hoa hoc, 1y, thuy van va
sinh thai. Trong ndi dung cua chuong nay, voi muc dich giip sinh vién c6 cai nhin tong
quat vé sy lan truyén, tich Ity, phan huy va cac anh huong doc tinh cua chat thai nguy
hai, cac khai niém co ban vé cac co ché lan truyén, di chuyén va phan huy cta chat 6
nhiém thai cling nhu cac tac dong cua chung duoc trinh bay..

5.1 Sw Lan Truyén, Tich Liily Va Phan Huy Caa Chéat Thai Nguy Hai Trong
Maéi Trwong

C6 thé thay rang su lan truyén, tich luy va phan huy cua chét trong moi trudng nhanh hay
ch@m phu thudc rat 16n vao ban chét cua chét thai, cach thirc xAm nhép vao moi truong,
ban chat ctia moi truong tlep nhan, diéu kién mai trudng... Vi vay dé hiéu rd cac van dé
can xem xét dén céc yeu t6 lién quan trén.

1. Cac dang phat tan

Dé ¢6 thé nhan dang mot cach rd rang cac con duong dan dén sy lan truyén ctia chét thai
nguy hai, cac dang phat tan vao moi truong phai dugc dinh dang mot cach rd rang. Nhin
chung chit thai nguy hai di vao méi trudng & ba dang: 1ong, ran va khi tuong tng véi ba
pha ran, long va khi .

Phdt tan 6 dgng khi: chat thai nguy hai thdi vao méi truong trong pha khi co thé bao
@om: chat bay hoi tir ao ho, thung chira hodc khi thai tir cac 6ng khoi nha may, tir 16 dét,
tir hoat dong giao thong.vv. Ty theo muc do phat tan, pham vi anh huong, do ¢d dinh
hay di dong dé phan biét ngudi ta c6 thé phan ra nhu sau

¢ Nguon diém: 6ng khoi 10 ddt, khi bai chon lap. ...(khoi lwong/thoi gian)

¢ Puong: bui tir dudng phd, khéi xe (khdi lugng /thoi gian.chiéu dai)

¢ Vung (dién tich): chat bay hoi tir ao hd, ddm chira (khdi luong/thoi gian.dién tich)
¢ Thé tich: cac trudng hop cla cac ngdi nha (khdi lwong/thoi gian.thé tich)

¢ Nhat thoi (khong thudng xuyén) do cac su cd vé tran, do, roi vai cia chit thai (khoi
luong cua tong thai).

O nhitng noi co ché phat thai chii yéu 1a do su hoa hoi, khi 6 nhiém co ban bao gom la
nhimg hop chat hitu co. Khi 6 nhiém c6 thé sinh ra do qua trinh san xuit hodc 13 do qua
trinh xt 1y chat thai. Su 6 nhiém cta bui va cac thanh phan khi khac chu yéu 1a do qua
trinh d6t va do su x6i mon cua gi6 lién quan chu yéu dén nhitng hat nho va co nhiing tinh
chat 6 nhiém khac nhau vi du nhu chat hitu co, kim loai, PCB, dioxin.Chat bay hoi: chu
yeu tur bon chura, hé théng 6ng, bé mat ao h6. Chat ‘htru co va v6 co bay hoi chu yéu co
ngudn gdc tir cac bon chira, hé thong dng va dudng dng, bé mit ao ho. Chat hitu co ¢6 thé

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-2
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bay hoi tur nudce ro ri va di chuyén dén nude bé mat. Téc d6 bay hoi phu thudc vao nhiét
d6, ap suit bay hoi cua chit, sy chénh 1éch gitra nong do trong pha long va pha khi. Cac
chat bay hoi trong moi truong co thé dich chuyen truc t1ep vao khi quyen do6i khi cac
chat nay ciling trai qua cac bién d6i pha méi dén khi quyén theo nhu so dd tong quat nhu
sau.

Chat o

nhiém I I I I

; Khi trong Khi quyén
bat Nudc dat

trong dat Mang ti€p xic
16ng-khi

Hinh 5.2. Sy phan bd ciia chit hiru co bay hoi trong méi trwong dat-nuée-khi

Sy di chuyén cua chat 6 nhiém tir dat va nude ngam cho phép chung thoat vao khi quyén
khong dugc kiém soat 1a con duong chuyén d6i co ban (don gian). Vé co ban co thé dung
dinh luat Henry can bang hoa hoc, yéu t6 riéng nhu loai dat, d6 am, tdc d6 gio, dién tich
hd dé udc tinh sy thoat ra tir ngudn va xt 1y chiing

Phdt tan ¢ dang rin: chii yéu tiv hai nguén: qud trinh dét va nguén tirc thoi (fugitive)
(tir béc d vat lidu, bé mit : duong, cong trudng xdy dung, bén d6, chudng trai
(impoundment), bai chon lp, cong trudng xur 1y dat, bé 6n dinh chat thai. Nguyén nhan
chinh gay nén phat tan la do tdc dong cua gioé va hoat dong cua con nguodi. Luong bui
phat tan tir qua trinh d6t c6 thé wéc tinh theo nguyén lidu dét c6 thé tham khao cach tinh
toan trong tai liéu xur Iy 6 nhiém khong khi. Trong ndi dung phan nay chi dé cap dén mot
sO phét tan do hoat dong giao thong va bdc d&. Luong bui do hoat dong giao thong trén
duong c6 thé ude tinh bang cong thic sau:

0,7 0,5
M ) “(365—-D
E, =59 — N s - U —r
12 A\30 A\ 3 4 365

EVT = hé s6 phat tan (Ib/mi xe di chuyén) [Ib/mi =0,423 kg/km]
Sp = ham luong bun cua bé mit duong (%)

Vv = tdc d6 xe trung binh (mi/h) [mi/h = 1,609 km/h]

Mv = trong lwong trung binh cua xe (tin)

Wv = 56 banh xe trung binh

Dp = s6 ngdy trong ndm ma c6 luong mua téi thiéu 1a 0,254mm.

Pé udc tinh lugng buyi that thoat do hoat dong bdc d& (bdc d& dat) co thé dung phuong
trinh sau

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-3
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U 1,3
5
E =0,0032k—=—

1,4
M

2

E = hé sb phat tan (Ib bui di vao khong khi/ tan dat duogc 1ay di) [1b =0,4535 kg]
U = tbc do gi6 trung binh (mi/h) [mi/h = 1,609 km/h]

M = ham lwong 4m cua vat liéu (%)

k = hé s6 lién quan dén kich thudc hat co thé 1dy trong bang sau

Bang 5.1 Kich thwéc hat va hé so k

Kich thuwéchat | <30mm | <15mm | <10 mm | <5 mm <2,5
mm

K 0.74 0.48 0.35 0.20 0.11

Phat tan ¢ dang long: qud trinh phat tan cia chit thdi ¢ dang long vao moi truong rit
da dang vé hinh thirc va ludn xay ra khong ngung ching han nhu: dau ra cta hé thong xur
Iy, nudc tir cac thap xu 1y khi thai 10 d6t, nudc ro i sau xir 1y, nude rira may moc thiét
bi....Do kha nang xt Iy luén nhé hon 100% nén nhitng nguon nay mac du dugc xu ly
nhung van thai vao méi truong mot luong chat 6 nhiém du 1a rat nhé. Viée kiém soat chat
thai nguy hai thai vao moi truong it dugc thuc hién so véi cac van dé kiém soat thong
thuong. Vi hau nhu viéc kiém soat, gidm sat chi thuc hién dua trén cac chi tiéu thong
thuong va dugc thuc hién ddi véi cac cong trinh c¢d dinh trén mat dit ma chua quan tam
dén cac cong trinh ngdm hay nhitng ngudn khéng thudng xuyén. Vi du dién hinh cho
truong hop nay 1a viée dung thube bao vé thyc vat, va cac hé théng cong rinh ¢ nong
thon, ciing nhu dung bé tu hoai trong nha ¢ cac do thi. Viéc kiém soat va giam sat cac
nguon nay hién nay con rat nhiéu tranh luan va chua dua ra duoc bién phap hiéu qua
nhat, ngay ca vi¢c khoan giéng dén tang kién tao d4 va do chat thai nguy hai vao d6 ciing
con nhiéu tranh céi thao lun.

Ngoai ra con ¢6 nhirng ngudn phat thai vao nudc mit va nude ngdm ma khong thé kiém

soat dugc. Nhitng ngudn ndy cé thé 13 nudc mua chay tran va nudc ro ri trong bai rac
cling nhu cac hoat dong cua con nguoi (lam d6, tran, giy roi vai). Bang 1. liét ké cac
ngudn phat thai vao nudc mat va nudc ngam.

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-4
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Bang 5.2. Cac nguon phat thai, lwong thai, mirc @9 6 nhiém va nguyén nhan —yéu té

tac dong

Ngudn Luong thai Mirc do 6 Céc nguyén nhan
nhiém va yéu td anh
hudng
Van chuyén | Mot phan cua thé tich chét | Cao trong | Do tai nan giao
(do tran, | duoc van chuyén truong hop | thong, cac su cd
chay d6) chat van | khi béc d& xudng
chuyén 1a chat | hang
tinh khiét
Kho luu trix
+ Tran Mot phan cua thé tich thung | Cao khi chat | Do cau tric cua
chtra lwu trir 13 chét | thung chira sai, cac
tinh khiét su cd trong bao
quan
+RO 1 Téc d6 nho, tuy nhién c6 thé | Cao khi chat | Ché do kiém tra
xay ra lién tuc trong thoi | lwu trit 13 chét | bao tri, nién han sir
gian dai ddc biét khi thung | tinh khiét dung cua thung
chira trong long dat chua

Dau ra cua
hé thong xur
ly

Khéc nhau tuy thudc qui mo
cua hé thong, thuong 1a 16n

Thap do yéu
cau cua luat

Thanh phan, nong
do dau vao, thiét
ké va van hanh h¢
thong

Bai  chon
lap
+ Nudc | Tuy thudc vao mua va luong | Thap,  thanh | Tinh trang dinh
mua chdy | mua phan 6 nhiém | bai chén ldp, do
tran chu yéu 1a can. | dbc, luong mua va
Trong truong | thoi gian mua.
hop bai chon
14p hinh nén thi
hau nhu khong
co.
+ Hién | Téc d0 thip nhung c6 thé | Tir trung binh | Bic tinh cua dinh
tuong tham | lién tuc kéo dai trong mot dén cao bai chon lép (do
ri bé mit thoi gian dai. déc, tinh thim), do
chén 1ap chit long,
hé théng thu gom
nudc ro ri
+ RO i qua | Téc do thap khi co 16p 16t | Tir trung binh | Pac tinh cta dinh
16p 16t ddy | day, tir trung binh dén cao | dén cao bdi chon lip (46

khi khong c6 16p 16t day,
lién tuc trong thoi gian dai

dbc, tigh thé}m), do
chon lap chat long,

THS: Nguyén Ngoc Chau
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hé thong thu gom
nudc ro ri, dac tinh
cua lop lot day.
HO chtra
+ Qua tai, | MOt phan cua lugng thai | Cao khi trit cac CAu trac sai, do 1
hay sy rira | chira trong hd chat nguy hai | lut

troi
+Tham,ri | Luu lugng nhd khi c6 16p | Cao khi luu trit | Tinh thim cua 16p
16t, trung binh dén cao khi | chat thai nguy | 16t, chiéu sdu cua
khong co 16p 16t, lién tuc | hai 16p chat thai.

theo thoi gian.

2. Sw lan truyén cta chat 6 nhiém trong dat

Hinh 5.3. Chu trinh nuéc trong tu nhién

Trong dat, sy dich chuyén ciia chat 6 nhiém phu thugc rat 16n vao dong nuoc ngam trong
dat. Khong gian chira nude va sy phan b cia nuoc ngam cé anh huong rat 1on dén su lan
truyén cta chat 6 nhiém. Dé c6 thé hiéu rd vé dong nudc ngdm hinh thanh trong dat co
thé xem xét chu trinh nude trong tir nhién nhu hinh 5.3

Chu trinh nuéc cho théy khi bat dau viéc két tu ciua nude trén mat dit do mua, mua da,
tuyét s& hinh thanh mot dong chay tran trén mét dét Dong nudc chay tran trén mat dat
nay mot phan s& thAm xudng dudi dat thanh nudc ngam phan con lai s& chay vé cac vung
tring (vung tu thuy) hinh thanh cac dong chay nhu su6i, séng va cubi cung chay ra bién.
Luong nude ngdm xuong dat va lugng nudc chay trén bé mait tlep tuc quay vong vao khi
quyén do bay ho, phan con lai trong dat s& tiép tuc tham xubng va tiy theo cau trac dia
tang ma hinh thanh céc ting chua bdo hoa nudc va ting chia nugc. Theo ciu trac dia
tang nudc s& co xu hudng dich chuyen di 1én mat dat hay huéng vé chd tring. Qua trinh
dich chuyén va hudng dich chuyén cia nuéc trong dat s& phu thudc rat 16n vao thanh

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-6
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phan dat vi du dbi véi ting chtra cat va s6i nudce sé ¢ xu hudng thim ngang hon 13 thAm
doc. Luu luong dong chay ctia nudc ngam trong dat cé thé udc tinh bang cach sir dung
cong thire Darcy

0=kid

Q = luu lugng (cm3/s)

k = hé s6 tham (cm/s)

1 = gradient thuy lyc (cm/cm)

A = dién tich mit cit (cm2)

Hé¢ sfl)’thém k phu thudc rat nhidu vao thanh ph?m dat, bang 2 trinh bay mdt s6 hé s6 thim
cua dat

Bang 5.3 H¢ s tham ciia dat

Loai k (cm/s)
Soi 1-10°

Cat hay hon hop cat soi 10° -1
Cét min va bun (phu sa) 107 -10°
Sét pha bun hay sét 10° - 10"

Trong cong thire trén, gradient thuy luc chi thi cho do t6 that thé ning khi dong chay qua
16p vat liéu x0p (dat) dugc xac dinh nhu sau

h1 = chiéu cao cot ap tai vi tri 1 (cm)
h2 = chiéu cao cot ap tai vi tri 2 (cm)
| = khoadng cach giita hai vi tri (cm)

Do trong dat c6 16 xdp va qua trinh dich chuyén cua dong chay trong dat 1a sy dich
chuyén qua cac 16 x6p vi vay co thé tinh luu luong theo cong thirc bién doéi Darcy nhu
sau

O=vA=v_A4,

v = vén tdc tham darcy = k.i (cm/s)

A = dién tich mit cit ngang dong (cm?2)

vs = van tdc thAm tuyén tinh (cm/s) = v/n

n = d6 x6p cua dat (%)

AV = dién tich mat cat ngang hitu ich ctia dong (dién tich 16 xop m2)

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-7
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Tuy nhién dat modi noi déu c6 thanh phan va cau tric khac nhau, diéu nay s& dan dén toc
dd tham khac nhau. Dé danh gi4 kha nang dan nudc cua dat, nguoi ta su dung gié tri do
dan nudc (transmissivity) cua dat dé€ danh gia

T =kt (9m2/s)
k =h¢ s6 tham (cm/s)
t = d6 day cua tang chira nudc (cm)

Co ché lan truyén chit 6 nhiém trong dat

Chét 6 nhiém trong dat ton tai & rat nhicu dang (hay pha) khac nhau tuy theo ban chat ly
hoa cua chat 6 nhiém. Chét 6 nhiém c6 thé hoa tan vao trong nuGe ngdm va dich chuyén
qua cic 16 xbp cta dat. Theo dién rong, qua trinh ndy c6 thé mo hinh hoa theo dong chay
va huéng dong chdy ciia nudc ngam, tuy nhién xét trén phuong dién hep, qua trinh nay
lién quan tryc tiép dén kich thudc hat va do xép ctia dat. Khi dich chuyén trong dat, chat
6 nhiém (hay néi cach khac la dong chira chat 6 nhiém) khong di xuyén qua cac hat dat
ma di qua cac khoang tréng trong dat nhu hinh sau

Dong nudc chita
chat|d6 nhiém

C4c hat dat

Hudéng chdy chinh

ug
Hinh 5.4. S¢ doug()'nch%r[l) aﬁ’{llll tan co hoc

Khi chay qua khoang tréng ctia cac hat dat, dong chay s& lién tuc doi huéng, phan dong
dan dén viéc dong dugc khudy tron thuy lyc. Truong hop nay duoc goi 13 phan tan co hoc
hay phan tan thiy lee. Hé quad ciia viéc nday sé dan dén pham vi anh hwéng ciing nhu
ndéng do cua chat 6 nhiém khac nhau trong dat. Néu ngudn 6 nhiém 1a ngudn diém, dudi
tac dong cua dong chay, sy phan tan co hoc, thé tich (hay pham vi anh hudng) cia chét 6
nhiém s& 16n 1én va do sy hoa tan va nudc trong dat, theo thoi gian chit 6 nhiém sé& bi pha
lodng. Néu nguén 6 nhiém 13 ngudn lién tuc, diroi tic dong cua dong chay va co ché phan
tan co hoc, chat 6 nhiém s¢€ lan rong theo hudng dong chay va ciing dugc pha loang theo
thoi gian nhu trong ngudn diém. So d6 lan truyén cta chit 6 nhidm trong trudong hop
ngudn diém va nguon lién tuc cho trong hinh

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-8
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Hudng dong chay clia nudc ngam (a)

Hinh 5.5. So d0 phén tan cia chit 6 nhiém trong trudmg hop ngudn lién tuc

Huéng dong chay ciia nude ngam (b)

Hinh 5.6 So dd phén tan ciia chit 6 nhiém trong truwdmg hop ngudn diém.

Vé co ban, qua trinh lan truyen cua chat 6 nhiém hoa tan dugc bleu dlen nhu trén, tuy
nhién trong thuc té c6 rat nhiéu yéu té anh huéng dén sy lan truyén bao gdm ca cac yéu
td vat 1y, hoa hoc va sinh hoc cua dat cling nhu ban chit hoa hoc hoéa Iy cta chét thai.
Mot s6 qua trinh trong tw nhién anh huong dén sy lan truyén ciia chat 6 nhidm duge cho
trong bang

Bang 5.4 Cac qua trinh tw nhién tac déng dén s lan truyén cia chét é nhiém

Loai qué trinh Qua trinh tac dong
Qua trinh vat 1y (co hoc) | Phan tan; khuéch tan; cau tric dia téng,
Qua trinh hoa hoc Phan tng oxy hoa- khu; trao d6i ion; phirc hoa; két

tua/hoa tan; sy phan ting do kha ning hoa tan cta chét
6 nhiém; hap phu; thay phan

Qua trinh sinh hoc Phan huy hiéu khi; phan huy ki khi; hap thy cia sinh
vat

Su phan bd cua cdu tric dia ting s& anh hudng dén su phan b cua duong lan truyén,
rong hay hep doi khi lam hinh thanh dong chay trong cac vét gy dia tang

Déi voi chat khong hoa tan hay it hoa tan vao nudc, trong dat n6 c6 thé hinh thanh ving
lang dong hay céc 16p vang trong tang nudc ngam nhu so d6 sau

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-9
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Thung chia

Thung chia

3. Sw tich liiy va phan hay cta chét thai nguy hai trong dat

Trong dat ludn ton tai khi-nudce-voco/hitu co nén ¢ cac kha nang 1am chim lai qué trinh
lan truyén ctia chit 6 nhiém hay tang kha ning lan truyén ciing nhu giam (hay bién d6i)
nong d6 ciia chat 6 nhiém. Bang 5.5 trinh bay mot s6 qué trinh tuy nhién anh huéng dén
qua trinh tich lily, phan huy cta chat 6 nhiém trong dat

Bang 5.5 Cac qua trinh tw nhién dnh hwéng dén qua trinh tich liy-phan hiy ciaa

chét 6 nhiém

Quad trinh

Loai chdt 6 nhiém

Tdac dong

Hap phu

Chat hitu co/vé co

Tich liiy 1am cham qua trinh lan truyén

Két tha

Chat vo co

Tich lity lam chdm qua trinh lan truyén

Trao doi ion

Chat vo co

Tich Iy 1am cham qua trinh lan truyén

Loc

Chat hitu co/vo co

Tich liiy 1am cham qua trinh lan truyén

Oxyhoa-khur

Chat hitu co/vo co

Bién d6i/Tich lily 1am chim qué trinh lan truyén

Hap thu sinh
hoc

Chat hitu co/vo co

Tich lily 1am cham qua trinh lan truyén

Phan huy sinh | Chat hitu co Bién d6i giam doc tinh hay ndéng do chat 6

hoc nhiém

Thuy phan Chét hitu co Bién d6i giam doc tinh hay nong d6 chat 6
nhiém

Héa hoi Chat hiru co Bién doi pha (tiép tuc tich Iy trong dat hay giai
phoéng ra khi quyén)

Hoa tan Chét hitu co/vo co | Tang tinh linh dong (ting kha ning lan truyén)

Pong dung | Chat hitu co Tang tinh linh dong (ting kha ning lan truyén)

moi

Phan ly (hay | Chat hitu co Tang tinh linh dong (tdng kha ning lan truyén)

ion hoa)

Phtrc hoa Chét v6 co Tich lily 1am cham qua trinh lan truyén

THS: Nguyén Ngoc Chau
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Qus trinh 1am cham (hay tri hodn) lan truyén (retardation)

Pay 14 qua trinh 1am can trd su lan truyén cia chat 6 nhiém dong thoi tich liy cac chat 6
nhiém trong dat bao gom cac qua trinh nhu: hap phy; trao doi ion; két tua; loc.

Hap phu: qua trinh xay ra ca trén thanh phan hiru co 13n v6 co cia dat. Ty 1¢ phan b6 cta
chat 6 nhiém gitra nuéc va dat phu thudc nhiéu vao ai luc lién két giira hai pha. Aui luc
lién két phu thudc vao ban chét phan tr va 1a ham cua céc co ché hoa hoc, 1y hoc va dién.
Trong d6 cac luc lién két quan trong la lién két hydro, Van Der Waals, luc tinh dién. Cac
chét hitu co ky nudc co thé hép phu trén thanh phr:in vo co cua dat dic biét 1a trén céac hat
sét. Bén canh d6 cling c6 thé xay ra qua trinh trao d6i ion cia giita cac chat 6 nhiém véi
dat. Qua trinh hap phu trong dat thudng xdy ra trén phan hiru co cia dat. Mot sé yéu td
quan trong anh huong dén qua trinh hap phu

- Kich thudce phan tir
- Tinh va nuéc

- Tinh phan cuc

- Chu tric

Luong chét 6 nhiém duoc hip phu ¢ thé wée tinh theo phwong trinh sau

S = Kq4.CN
S = lugng chat duoc hép phu trén khéi luong chit hip phu (mg/kg)
Kd = h¢sophanbo ‘ q ‘
C =nong do chat 6 nhiém trong nudc ngam & diém can bang (mg/L)

Hé s phan bd Kd phuy thudc rat nhiéu vao tinh chat cia chit 6 nhiém ciing nhu ty 18
phan hiru co trong dat c6 thé dugc x4c dinh theo phuong trinh sau

I<d = I<oc- foc

foc =ty lé phdn carbon hitu co trong dit

KOC = h¢ s6 riéng phan carbon hitu co cta chét 6 nhiém.

Trong mot s trudng hop khi khong biét KOC c6 thé udc tinh KOC theo tinh wa nuée
ctia chit theo phuong trinh sau

Koc = 0,63 Kow
Trao ddi ion: day ciing 1a qua trinh hap phu chat 6 nhiém vao dat, tuy nhién khac véi qua

trinh hap phu trén, qua trinh nay c6 sy giai phong ion. Ty thudc vao thanh phan cua dat
ma kha nang trao doi ion ctia dat khac nhau. Tuy nhién tuy thudc vao ban chat cua chat 6

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-11
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nhiém va thanh phan cta dit ma kha ning trao ddi khac nhau, thir tr wu tién trao dbi ion
nhu sau

Na'<Li'< K'< Rb'< Cs" < Mg*'< Ca’’< Ba*'< Cu*'< A"’ < Fe’ "< Th*".

Qua trinh nay phu thu¢c rat nhiéu vao pH cta mdi trudng. Sy thay doi pH ctia mdi truong
s& anh huong rat nhiéu dén kha ning trao ddi ion .

Két tha: 1a qua trinh bién doi chat 6 nhiém tir dang hoa tan thanh dang khong tan.
Thuong xay ra doi v6i cac kim loai nang. Qua trinh nay cing phu thudc rat nhiéu vao pH
ctia mdi truong, pH ciia moi truong s& quyét dinh ndong d6 cia chat 6 nhiém con lai trong
nudc.

Loc: do ciu triic cua dat nén trong dat co cac 18 xdp, vi vay cac cin s& duogc giir lai trong
cac 16 x6p.

Qua trinh ting kha niing lan truyén, bién ddi hay giam nong do

Pay 1a qua trinh hodc 1am bién d6i chat chang han nhu oxyhoa khtr (hoa hoc, sinh hoc),
thuy phan, hoa hoi dé chuyén cac chat tir dat vao khi quyén.

Oxy héa khir héa hoc: ddy chinh 1a qua trinh 1am bién doi chat gop phan gidm doc tinh
cua chat 6 nhiém. Vi du nhu bién doi Cr tir dang Cr6+ rat dgc thanh Cr3+ it ddc hon.

2H2CI’O4 + 3802 —> CI’Q(SO4)3 =+ 2H20

Oxyhoa-khir sinh hoc: 13 qua trinh bién d6i chét hiru co thanh cac phan tir don gian it
ddc hon dudi tac dong cia vi sinh vat trong dat.

Thiy phan: Trong qua trinh nay nhom OH s¢€ thay vao cac nhom chire cua chét hiru co
lam cho chat hitru co it doc hon. Pac biét 1a cac chat hitu co ¢6 chira nhom halogen (Cl, F,
Br..)

RX + HOH —  ROH + HX
Hoa hoi: qua trinh nay dya trén ban chat cua chét hitu co (kha niang bay hoi) dé chuyén
chung thanh dang khi vao khi quyén hay l6p khi trong dat. Qua trinh nay phu thudc rat

16n vao ap suat bay hoi ciia chat va ap suat ciia méi truong.

Bén canh cac qua trinh trén con qua cac qué trinh nhu déng dung mai, ion hoa, hoa tan,
tao phure, giup cho chat 6 nhiém lam truyén nhanh hon trong moi truong dat.

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-12
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4. Sw lan truyén trong khéng khi

Chat 6 nhiém khi thai vao khi quyén, chiing s& lan truyén va phét tan trong khong khi phu
thudc rat nhiéu vao gio, ddc tinh ctia moi truong khong khi, dia hinh khu v, ban chét
chat 6 nhiém va nguon phat thai. Nguon phat thai vao khong khi bao gbm hai nguon
chinh: tir cac dng khéi va tir ao, hd thiét bi. Trong d6 khi thai tir cac dng khéi c6 kiém
soat dé dang hon.

Nong d6 chat 6 nhiém theo chiéu ctia hudng gio ¢ chidu cao H trén mat dat co thé duoc
udce tinh theo phan bé Gauss nhu sau

2 ) 5
C(x,y,z):Lexp _l L exp _l ﬂ +exp _l z+H
270 o.u 2\ o 2\ o 7l &

y

Q = luu luong thai chat 6 nhiém (mg/s)

C = ndng do chat 6 nhim tai vi tri (x,y,z) dang xét ( mg/m3)
= toc do gi6 trung binh (m/s)

(y, (z=h¢ so khuech tan (m)
= chleu cao nguon (m)

Z = tong chiéu cao ngudn va chiéu cao ludng khoi (m)

Bén canh sy phat tan theo gi6, chat 6 nhiém con sa ling theo chiéu phét tan dudi tic dung
cua trong luc, mua....

5.2 Cac Khai Niem Co Ban Vé Poc Chat Hoc

Khi mot chat thai nguy hai dugc thai vao méi truong s& dién ra qua trinh lan truyén tich
Ity chat nguy hai trong méi truong dat-nudc-khi. Trong qua trinh lan truyen s& dan dén
su tiép xuc gitra chit 6 nhiém véi con nguoi va vi sinh vat. Do ban chét ctia chét thai
nguy hai, cac chat ndy s& gy tac dong dén con ngudi va sinh vat theo cac cach khac
nhau. Co ché tich liy, tac dong cua chat nguy hai 1én con nguoi va vi sinh vat s€ khac
nhau rat nh1eu phu thudc vao loai, thé trang, va cac diéu kién tiép xuc. Tuy nhién do co
ché co ban vé anh huong cua doc chit hoc chua duoc hiéu 16 rang, tinh doc ciia mot chét
phan 16n dua vao su quan sat, chi mot phan nho 13 truc tiép tir ngudi. Pé xac dinh doc
tinh cia mot chat phan 16n dat duoc tir nhimg thi nghiém trén dong vat trong phong thi
nghiém. Va khi d6 str dung két qua nay dé ngoai suy ra két qua cho con nguoi thi gia tri
nay chi con mang tinh twong dbi do han ché cua thuat toan , khoa hoc phan tich va su
chuyen ddi trong moi truong cua chat héa hoc. Trong noi dung phan nay chi néu Ién mot
sO khai niém lién quan nham gitp sinh vién c6 mot s khai niém co ban vé moén doc chat
hoc.

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-13
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5.2.1 Cac con dwdng tiép xuac
Thong thudng chit doc hai di vao con ngudi qua ba con dudng tiép xuc chinh: ho hip,

ti€u hoa va tiép xuc voi da.
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Ingestion

Inhalation

Dermal contact

Khi vao trong ngudi chung hap thu vao mau di dén toan bd cac co quan trong co thé, tich
Iy trong céc co quan, hay thai hoi ra ngoai nhu so do tong quat sau

THS: Nguyén Ngoc Chau
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Ho hap Da Tiéu héa
Phéi i Hé thong dudng rudt
Hé tuan hoan Gan
6 Thén Mat |
tphot Ngoai bio
Tich 1ty trong m3, Bang quang
xuong va cac mo khac
Thé  Bai tiét Nudc ti€u Phan

Hinh 5.7. So' do hp phu tich lity, phin chuyén, chuyén doi va bai tiét chat dc ciia
co’ thé nguoi

Nhin chung, doc chat hip thu vao co thé qua duong tiéu héa it hon so véi qua da va biéu
mo cua hé ho hép do tinh ddc cta cic chat s& bi giam bdt dudi tac dong cua dich ti€u hoa.
Dé co thé phan chuyén trong co thé théng qua hé thong tuan hoan, doc chat phai xam
nhdp qua dugc cac mang sinh hoc, viéc xam nhdp nay duogc quyét dinh béi cac tinh chat
hoa 1y ctia chat nhu:

- Murc d6 ion hoa thap
- Hé sb riéng phan octanol-nuéc cao
- Ban kinh nguyén tir hodc phan tir

Va khi xam nhap qua mang vao hé théng tudn hoan, doc chat s& két hop v6i cac thanh
phan ctia mau va theo h¢ tuan hoa dich chuyén trong toan bd co thé dudi cac dang sau

- Hoa tan trong nhii tuong

- Lién két thuan nghich véi protein, chylomicron hodc cac cdu tir khac cta huyét
thanh.

- Phan tan hoic lién két ndm trong hong ciu va cac yéu t6 tao thanh.

THS: Nguyén Ngoc Chau 5-15
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5.2.2 Hap thu, phan chuyén, chuyén héa, va bai tiét ctia chat doc
Hip thu

La qua trinh cac chat thAim qua mang té bao va xam nhap vao mau, ngoai ra con qua trinh
hap thu xay ra qua dudng tiéu hoa, ho hap, da...sy van chuyen cta doc chét tir hé thong
tuan hoan vao trong mo cling dugc goi 1a sy hap thu. Luong chat hap thu cac chat Vao co
thé dong vat phu thudc rat nhidu vao lugng chat dua vao, thoi gian co thé bi tiép xc,
kiéu va loai xAm nhap. Piém dic biét cia hap thu, phan 16n duoc xac dinh bdi con duong
tiép xtic, c6 anh huong dén su phan bb. Mot dic trung ciia hap thu c6 thé cho phép chat
doc di vong qua gan, ving co ban khtr doc tinh. Vi du chat doc hap thu qua phdi, da,
miéng, thuc quan c6 thé tam thoi di vong qua gan, trong khi nhitng chat khac hap thy qua
bao tir va rudt s& theo mau truc tiép dén gan.

Co ché cua hdp thu: chdt héa hoc c6 thé qua nhiéu con dwong khéic nhau qua cdc mé (la
bo phan bao vé bén ngoai va bén trong cua vi sinh vat). Cac con duong do la: (a) qua
mang t€ bao béi dich chuyén thy dong (phan tan don gian) hoac 1a di chuyén chi dong
hodc (b) di qua nhiing 16 x0p (rdng) hodc kénh hién dién trong mo. Hau hét chat doc di
qua mang té bao bai khuyéch tan don gian (simple diffusion).

Khuyéch tan: toc do khuéch tan tity thudc tinh chat héa hoc va Iy hoc cua tdc chat djc
hai, dac bi¢t mirc d6 ion hoa, tinh tan trong m& (lipid solubility) lién két protein va tinh
tan trong nudc. Db voi viee di ‘qua mang té bao tinh tan trong md la tinh chat quan trong.
Tinh tan trong m& ctia mdt chét 1a 4i luc cta chat hoéa hoc dbi voi dung méi 1a md khéc
v6i dung moi nudce (mau, nude tiéu). Tinh chat nay lién quan dén tinh phin cuc cta chat.
Nhitng chét phan cyuc tan hodc ion héa trong nudc va co thé dugc cho 1a chit wva nuoc,
nguoc lai khong phan cuc duoc goi 1a chat ki nuée (hydrophobic or lipophilic). H¢ 5O
riéng phan octanol-nuéc ctia mot chat chi ra kha nang tan trong md cua chat. Vi vay
nhiing chat khong phan cyc s¢ thdm nhap va di chuyén vao nhimg mo co nhidu md
nhanh, nhitng chét c6 hé sb riéng phan octanol-nudc hon s& chuyén dong nhanh vao trong
méau hon. Tuy nhién, khi khéi lwong phan tir ciia chat ting s& giam chuyén dong qua
mang.

Ngoai co ché khuéch tan co ban, mot s6 hap thy xay ra theo mot hé thong di chuyén dic
biét va phtic tap. C6 rat nhiéu co ché hién hitu va hoat dong c6 tinh chon loc, vi du, hap
thu duong, nhing chat dinh dudng va chat wa nuéc khac. Tuong tu c6 mot hé théng ciing
c6 thé dich chuyen chon loc mot s6 chat doc. Mot sb hé thong hap thu dac biét quan trong
trong viéc bai tiét chat doc ra khoi co thé.

Mot s6 con dudng hap thu chi yéu nhu:
Hap thu qua con dwong tiéu héa: hcfp thu cé thé xay ra theo suot chieu dai ciia hé théng

tieu hoa, tuy nhién khuynh huong hap thu tai moi vi tri khac nhau do khac nhau vé pH
ctia moi truong ton tai. Noi chung sy hip thu tai rudt 1 cao nhat vi tai day chat doc hai c6
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ndéng do cao nhat va thuong ¢ dang hoa tan duoc trong m& (& cac dang phirc hop). Cac
qué trinh chuyen hoa sinh hoc dudi tac dong cua vi khuan duong rudt gbp phan quan
trong quyét dinh kha ning hap thu cua chat doc hai.

Hdp thu qua con dwong hé hdp: cac chdt dwoc hdp thy thwong la cdc chat & dang khi,
cdc chat d& bay hoi, hay sol khi. O dang khi, chat doc hai di chuyén vao 16p mang chat
long trén thanh con duong dan khi bai su khuéch tan. Su dich chuyen qua 16p mang phu
thudc vao hé sd khuéch tan cua khi, chiéu day 16p mang, va nong do khi ¢ bién gioi cua
16p ndy. Dong mao mach (capillary blood) liy nhitng khi tan trén ving khac cua chat
long va 16p phan tach md. Tai phoi hap thy khi dién ra béi phan khi-mau, chu trinh loc
mau/lam day, va nong do trong khi va trong mau. Trong phoi, cac chat khi tan dugc vao
nuéc s& tan trong nudce nhay khi quan, tich dong tai d6 va gy ton thuong. Di véi cac
khi tan trong m& s& thdm thau qua mang phdi véi toc d6 phu thude vao hé sé riéng phan
octanol-nudc va su hoa tan trong mau ctia khi. Doi voi bui, tuy thudc vao kich thude cua
hat bui ma s& duoc giir lai & cac phan khac nhau trén sudt chiéu dai cua duong ho hap.
Thudng cac hat c6 duong kinh 16n hon 10(m s& gy tac dong dén dudng ho hip trén (dic
biét 1a miii va khi quan), hat ¢ kich thudc 1-5 (m gy tic dong dén phdi va cic mao
mach trong phoi, hat co duong kinh nho hon 1 (m thuong dén mang phéi Pbi véi cac hat
lot vao phan trén ctia hé ho hap thuong dugc thai ra ngoai qua ho, hat hoi hodc d6i khi bi
nuét vao theo dudng tidu hoa. Cac hat mic vao phan dudi cua hé hd hap sé& dugc van
chuyén dén tan mang phoi. Cac hat s& tan tham qua mang phoi di vao hé tuan hoan. Cac
hat khong tan duoc khuéch tan cham hon vao dén mach mau. Tuy theo ban chat ciia chat
doc ma gy ra cac phan ung khac nhau dan dén ton thuong dudng ho hap (kich thich,
viém nhiém, phu né, gidn phé nang, xo phdi...).

Hdp phu qua con dwong tiép xiic da: da la mét rao can rdt tot doi voi rat nhiéu logi déc
chat. Mot chat day dinh trén da c6 thé c6 4 phan ung sau:

- Da va t6 chirc m& tac dung nhu hang rao bao vé chéng lai sy xdm nhap cua doc
chat gay ton thuong co thé.

- Phan tng v6i bé mit da va gay viém da so phat.

- Xam nhép qua da va két hop voi t6 chirc protein giy cam tng da.

- Xam nhap qua da vao mau.

C6 hai con duong hip thu qua da 13 qua té bao da, qua tuyén ba va cac tuyén khéc, nhin
chung co ban 1 qua té bao. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén hap thu doc chat qua da: cau
tric hoa hoc, tinh chat hoa 1y, nhi¢t d0 moi truong, t6 chirc cau tric cua cac vung da khac
nhau..... Tai da cac chat hau hét dugc hap thu thong qua té bao biéu bi. Tuyén mo héi va
chan 16ng chiém it hon 1% dién tich bé mat co thé va chi mot so it cac doc chat duoc hap
thu vao co thé qua con dudng nay. Lép biéu bi 1a 16p mang khdng ché toc do hap thu.
Tbc d6 di chuyén cua doc chat tir 16p bicu bi vao hé tuan hoan phu thudc vao do day cua
da, tc d6 cua dong mau va céc yéu td khac. Tdc do hép thu s€ khéc nhau tai cac vung da
khac nhau.
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Phén chuyén

La qua trinh doc chit theo hé théng tudn hoan di qua cac co quan trong co thé, & d6 cac
chat c6 thé chuyén héa hay tich lity lai trong co thé. Téc d6 phan chuyén cua doc chat
dén té bao cua mdi co quan phu thudc vao dong mau luu chuyén qua co quan d6. Tuy
nhién sy phan chuyén cua chat doc s& chiu anh hudng cua su tich liy tai cac té bao (khu
vuc luu giit) khac nhau trong co thé. Cac khu luu giit chat doc c6 thé 1a:

- Céc protein cua huyét twong (d6i voi cac chéat co kha nang lién két voi protein nhu
Hg2+)

- M& ctia co thé (d6i voi chat khong phan cuc nhu PCBs, chat hitu co chtra Clo)

- Xuong (d6i véi Pb, radium, F)

- Gan va than (Cd c6 thé tich Iy tai than)

Do i luc cua ching ddi véi mé khac nhau, rit nhidu chét co thé tich liy ¢ ving khac véi
co quan cha yéu dé c6 thé thoat ra trén mot thoi gian dai. Diém dic trung cia tich liy
khong gay bat lgi cho co quan tich liy. Vi du Lindane c6 thé tich lity trong m& khong gay
bt ky anh hudng bat loi dén té bao md. Vung tich liy c6 thé co6 ndong d6 doc chat cao
nhu trong céc co quan cha yéu (co quan cé xu hudng tich liy). Ty 18 duogc gitr lai va ving
tich lay riéng s€ tuy thudc vao dac tinh cua hop chat hoa hoc (tinh phan cuc, &i luc véi
mo 13 hai tinh chat chu yéu). Ving tich liy hoat dong cén bang voi qua trinh khac va c6
thé 1a thuan nghich, vi vdy qua trinh bai tiét ciia ving tich luy co thé trong khoang thoi
gian ngay ca sau khi chAm dat tiép xuc véi moi truong tiép xtic. Tuy nhién truong hop
vung tich liy dinh nghia la diém ving doc t6. Vi du thiy ngan vo co sé gy nhiing bién
d6i manh liét 1am suy yéu céc chtrc ning cta than. Hay khi Cd trong vo than 100-200
ppm s€ lam hu than.

Do ban chit cua chit tir d6 ¢ cac phan Gng 1y hoa khac nhau voi cac hé thdng co quan
khac nhau dan dén su phan bo ctia doc chat

- Chat c6 tinh dién ly s& luu trit & cac co quan c6 cac cau thanh twong (mg vi du nhu chi,
fluor tap trung trong xwong, bac va vang tap trung tai da, ling dong trong gan va than &
dang phuec.

- Chét khong dién ly loai dung méi hitu co tan trong md sé& tap trung trong cac to chirc
giau m& nhu than kinh.

- Cac chat khong dién ly va khong hoa tan trong chat béo nhin chung thdm vao cac to
chtrc kém hon va phu thudc vao kich thudc phan tur va néng d6 doc chat.

Chuyén héa doc chat

Khi ddc chat ti€p xtic vdi cac co quan, ba yéu té khac vdi su tich iy c6 thé xdy ra nhu
sau:
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- Bién dbi sinh hoc- cac co quan gidu enzyme viéc trao d6i chat cia cac co quan co thé
bién d6i chét doc thanh dang phan tir khiac ma khong nhét thiét it doc hon chat ban dau.

- Bai tiét: chat doc co thé khong duocluu trit ciing nhu khong duge trao doi (bién doi) s&
bi bai tiét khoi co thé.

- Hinh thanh cac phtc hop dic trung véi co quan tiép nhan: chit doc chi tan cong vao
mot hay mot vai co quan (nhu 13 co quan chi yéu)

Doc chit vao co thé tham gia vao mdi phan Gmg sinh héa hoc hay 13 qua trinh bién d6i
sinh hoc. Qua trinh nay co thé xay ra o nhiéu bd phan va moé. Vi tri chinh xay ra sy trao
d6i hoa hoc 1a gan, da va phéi Hoat tinh enzym trao d6i chat c6 thé dugc tim thiy trong
nguyén sinh chét, ty lap thé, mang ndi chat cua té bao gan (paranchymal). Bac tinh chung
ctia hau hét qua trinh chuyén hoa cac san pham cia sy trao doi chat 1a phan cuc hon so
véi cac chat ban dau. Qua trinh nay s€ thuan lgi cho sy dao thai ctia doc chit vao nudc
tiéu va mat. Su trao doi chét co thé chia thanh 2 loai tity theo cac phan tmg enzyme:

Cdc phan g ciia giai doan 1: cdc phdn ing ciia giai doan 1 chuyén héa cdc héa chait
thanh cac dan xuét véi cac nhom chire ning thich hop cho phan tmg & giai doan 2. Céc hé
théng enzyme chinh tham gia vao cac phan tmg trong giai doan nay 13 cic oxydaza hoic
monoxygenaza phdi hop véi cytochrome. Trong giai doan nay ¢ cac phan tng nhu sau:

- Oxyhoa: 1a dang thong thuong nhat cia phan tmg chuyén hoéa sinh hoc gém oxy hoa
ruou, aldehyt thanh céc axit twuong ung, oxy hoda cac nhém alkyl thanh cac alcol, nitrit
thanh nitrat .. ..

- Khwr oxy: it gap hon qua trinh oxy hoa, vi du aldehyt va xeton thanh alcol, clorat thanh
tricloretanol, cac nitro (-NO2) cua carbua thom dugc khir thanh amin (-NH2).

- Thity phdn: d@éi véi chat hitu co, qud trinh thiy phdn nho enzyem, con doi véi cdc chdt
vé co chi 1a phan tmg thong thuong. Thiy phan cac hop chét cua carbon, sulfua, nitrogen
va phot phat dé dua dén hinh thanh céc axit va rugu. Céc ester thuy phan thanh cac amide
nhd nhiéu loai enzyme tiy thudc vao nhom alkyl cta chit.

Cac phan ung cua giai doan 2 (phan tng lién hop): cac phan ng trong giai doan nay
tham gia vao su tong hop dan xuét cua cac chat, va cac phan tng nay dugc xem nhu
laphan tng lién hop dong mot vai trd quan trong trong qua trinh trao doi chét loai bo doc
tinh. C6 nhiéu loai lién hop xay ra nhin chung c6 cac lién hop sau

- Lién hop v6i luu huynh (S): axit cyanhydric va cac cyanua lién hop voi S dé tao thanh
thiocyanat khong ddc va thai vao nudc tiu.

- Lién hop v61 nhém methyl (-CH3)
- Lién hop voi H2SO4: phan 16n carbua thom va din xuét nitro va amin ctia nhan thom bj

oxy hoa (hodc khir), sau dé lién hop voi H2SO4 1di thai vao nudc tiéu dudi dang mudi
kiém.
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- Lién hop véi glucuronic: rat nhiéu chat duoc dao thai qua nudc tiéu dudi dang lién hop
v6i axit glucuronic nhu phenol va dan xuat ctia phenol, alcloid, cac steroid. Cac phan ung
nay thuong xay ra ¢ gan.

- Lién hop voi glycin: cac axit thom thuong lién hop véi glycin.

Bén canh d6 con c6 su két hop giita doc chit véi protein. Su lién két nay 1a cac lién két
ion ¢6 tinh thuan nghich. Qu4 trinh nay dién ra trong dich bao va cac mo, phu thudc vao
ciu truc cia protein, pH cua méi truong, nong doc cua cac chat. Trong cac lién két voi
protein, lién két véi protein trong may s€ tich ty lai torng co thé va s€ gay bat lgi cho co
thé, con lién két trong dich bao c6 thé c6 kha nang duoc thai ra néu c6 mot chat khac c6
ai luc cao voi diém lién két trén protein hon ddc cht.

Bai tiét doc chat

Nhin chung su phan bd va dao thai cac doc chat s& phu thudc vao: ham lugng md, ham
luong nude, sy két hop cua cac phan tir, qua trinh di chuyén trong néo, dao thai qua phoi,
dao thai qua thén, dao thai qua mat, qua trinh trao d6i chat, san xudt sita, md hoi, nudc
bot, nudc mat. Qua trinh dao thai co thé xay ra nhiéu cach khac nhau trong do than la co
quan chinh chiu trach nhiém dao thai cac doc chét la khoi co thé. Mat va ph01 cling co thé
dao thai chat doc ra khoi co thé. Vé nguyén tic qua trinh dao thai giéng véi qua trinh hap
thu, van chuyén cac hoa chit qua mang sinh hoc dya vao sy chénh 1éch ndng d6 hoa chét.
Bai tiét ctia nhirg chat khong phan cyc, khong bay hoi la rat kho khin va thuong chi c6
thé xay ra theo su bién ddi trao doi chat boi cac co quan dé thanh phan cuc hon va vi vay
tan trong nude nhiéu hon va sau do ¢ thé bai tiét qua dudng tiéu.

C6 hai co ché bai tiét cac doc chat: mot co ché do cac anion hitu co (axit) va mot co ché
do cac cation hitu co (bazo). Cac doc chit lién két voi protein khong bi dao thai do qua
trinh loc ctuia tiéu cau than hodc sy khuéch tan thu dong. Cac chét nay duoc thai ra bang
qua trinh bai tiét chu dong. Cac hop chat tan trong m& thai ra khoi co thé rat cham qua
cac dong tudn hoan thai ctia nudc tiéu hay dich vang cua gan. Vi vy cac hop chit tan
trong md sé& tich tu trong co thé 1au hon va chi bi bai tiét ra khoi co thé khi di bi chuyén
hoa thanh nhiing chit tan dugc trong nudc. Cac chit hoa tan vao m& duoc than loc ra
khoi mau thuong nhanh chéng hap thu lai vao mau néu nhu nuée tiéu khong duoc thai
ngay ra ngoai co the.

Mot doc chit co thé dao thai boi cac t& bao gan vao trong mat sau d6 di vao rudt. Néu
tinh chat cua chat doc thich hop cho su hép thu lai, mot sb hop chit co thé duoc quay
vong qua qué trinh hip thy lai tir hé tiéu héa vao hé tuan hoan (chu trinh gan-rudt) cho
dén khi duoc thai loai cudi ciing qua than.

Mat cling dong vai tro chii yéu trong viée ddo thai cac loai hop chét c6 phan tir luong 16n
hon 300 nhu c4c anion, cac cation va cac phan tir khong bi ion hoa chlra cac nhom phan
tor va cdc nhom wa md. Cac hop chat cd khoi lugng phan tir thap bi bai tiét chu yéu trong
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méat. Mot s6 doc chat duge chuyén hoéa rdi lién hop sulfo hoac glucuromic roi dao thai
qua mat.

Bén canh cac co quan néu trén mdt s6 chat cling dugc dao thai qua viéc thd ra dudi dang
khi va hoi.

3. Cac yéu té anh hwéng dén doc tinh

Co rat nhicu y€u to anh hudng dén ddc tinh cua chat doi véi co thé, nhin chung bao gom
cac y€u to0 sau:

Ban chdt héa chat va tinh chdt Iy héa cia doc chcft xdc dinh mikc do cdc hoat tinh sinh
hoc. Quyet dinh co ché hip thy vao co thé. Cac yéu t6 quyét dinh tac hai ctia doc chat voi
co thé bao gdm: ciu truc hoa hoc, tinh chit 1y hoc (d6 s6i, do bay hoi, do hoa tan ..) tac
dung phdi hop véi cac chit.

Piéu kién z‘ié'p xiic: diéu kién tié'p xuc cua chd't dgc sé anh hwong phan g cua co thé a”éi
véi ddc chét. Cac d1eu kién t1ep xuc bao gom: heu luong hay néng d6 hoa chit, dong tiép
xuc va thoi gian tiép xtic. Lidu luong s& quyet dinh tinh doc cua chat, dudng tiép xtc
cling quyét dinh tinh doc ciia hoa chat (mot sé chit qua dudng ho héap thi gy doc nhung
qua duong tiéu hoa thi khong), thoi gian tiép xtac cé thé quyét dinh dén kha ning phuc
hdi cua co thé.

Loai, gidi tinh, @ tudi va cdc yéu té di truyén: dc tinh ciia gy ra doi véi co thé do phan
g cla chiing v6i co thé mang tinh dic thu riéng d6i véi timg loai (vi du nitobenzene
giy bénh methemoglobineme rat doc voi ngudi nhung lai khong doc voi khi, chudt hay
tho) do khac nhau vé chuyén héa sinh hoc va sinh 1y khac nhau. D6 tudi cling quyét dinh
kha ning phan tng cta co thé véi hoa chat (vi du DDT khong doc véi chudt méi sinh
nhung doc véi chudt 16n). Gidi tinh cling quyét dinh tinh nhay cam véi doc chat (vi du
chudt dyc nhay cam hon chudt cai 10 lan khi tiép xac 1au v6i DDT).

Tinh trang strc khoe tai thoi diém tiép xuc: tinh trang suc khoe trong do tinh trang bénh
tat c6 thé gy anh huong truc tiép dén cac phan tng cua hoa chat véi co thé. Vi du khi
gan bi bénh thi phan (mg clia gan d6i v6i rugu co thé bi keo dai do co ché chuyen hoa
sinh hoc cua rugu trong gan da bi thay d6i. Khi ¢ cac bénh vé than s& anh huong dén su
dao thai hoa chat dan dén sy ton tai ctia hoa chat trong co thé lau hon.

Sw ¢ mdt ciia héa chat khdc trong co thé sinh vit, trong méi trwong va thoi gian tiép
xiic: sw c6 mit cia hoa chit khac s& gy ra cac tuong tac gitta hoa chat d6 véi chat doc
anh huéng dén cac chuyén hoa sinh hoc cua co thé. Qua trinh twong tac nay c6 thé giy ra
cac tdc dong tuong duong, tdc dong 16n hon hay tdc dong nho hon . Cac tac dong nay cod
thé gia ting tinh doc cta chat, giam tinh doc, 1am suy gidm cac chic nang sinh 1y, giam
cac co quan co thé tiép nhan doc chét. ...
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Chap nhdn hay thich umg: la qua trinh giam bot tinh phan héi (dap vmg) doi véi mét héa
chat khi ca thé tiép tuc phai tiép xuc véi hoéa chat. Co so cua qua trinh la kich thich
enzyme tham gia vao qua trinh chuyén hoa sinh hoc. Vi du: mot s6 ngudi thich tmg voi
nicotine, caffeine va ruou.

Cdc yéu t6 méi truong: cdc yéu t6 nhw nhiét do, dé am, dp sudt, thanh phan moi truong,
anh sang, cac yéu t6 x4 hoi... c6 thé gay anh huong dén dap tmg cta co thé d6i v6i hoa
chat. Cac yéu tb ‘nay s€ tac dong 1én qua trinh ton dong sinh hoc, thay dbi sinh 1y hoc ké
ca nhitng thay doi vé hoocmén va nhiing tuong tac c6 thé c6 vé hoa hoc vat 1y.

4. Panh gia do an toan

La qua trinh danh gia dc tinh tiém ning cia mot tac nhan hoa hoc hay 1y hoc trén co thé
sinh vat (thong thuong la dong vat) sau do danh gia trén co thé nguoi. Do sb ligu khi ap
dung trén ngudi 1a s6 liéu suy doan tir s6 liéu nghién ctru trén dong vat vi vay vé do chinh
xac n6 chi mang tinh twong ddie do khong danh gia dugc day du cac diéu kién tiép xtic
xay ra. Mot chuong trinh danh gia an toan 1a mot nghién ciru khoa hoc dugc thiét ké dé
xac dinh diéu kién tiép xtic an toan cho ngudi, nhilng nguyén tic cia mot thi nghiém
khoa hoc ciing dugc ap dung cho tit ca cac nghién ctru danh gid an toan. Trinh ty thiét ké
mot nghién ctru an toan bao gém

- Xac dinh 10 rang ngan gon muyc tiéu van dé s& giai quyét

- Thu thap thong tin, sé liéu nén vé tac nhan nghién ciru. SO lidu nén c6 thé 1a cac tinh chét
Iy hoa ciia hod chat, cac phuong phap phan tich, bién d6i cia hoa chat trong qua trinh ché
bién, xtr 1y....

- Du kién su tiép xuc clia con ngudi bao gdm cac diéu kién, lidu luong, ndng d6 va thoi
gian phai dugc duy kién trude khi tién hanh trén dong vat.

Yéu té quan trong nhét trong mot thiét ké phu hop cua cac nghién ctru danh gia an toan la
diéu kién thi nghiém phai dugc thiét ké that sat véi diéu kién tiép xuc ciia con nguoi. Pidu
nay s€ lam cho cac nghién ctru phu hop va tro giap cho viée suy doan dc tinh trén co thé
nguoi. Nhing véan dé can nhac khac bao gom xéac dinh nhiing vin dé mau chét, diéu kién
tiép xtc, cac dong vat pht hop, phan tich thdng ké, danh gia rui ro..

C6 hai phuong phép chinh dugc ding dé danh gia an toan

- Phuong phap ma tran: thyc hién mot loat cac thi nghiém sau do danh gia tat ca cac sb liéu
va thiét 1ap diéu kién tiép xuc an toan.

- Phwong phdp day: tién hanh cdc thi nghiém dién ra ké tiép nhau, diéu dé cé nghia la thire
hién cac thi nghiém sau dwa vao két qua thi nghiém trudc d6. Véi phuong phap nay, viée
quyét dinh co lam tiép thi nghiém nira hay khong s& dugc xac dinh. Trong chuong trinh danh
gia d6 an toan theo phuong phap diy thi nghiém bao gém cac thi nghiém sau

» Nghién ctru doc tinh tirc thoi
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> Nhic lai liéu luong hay cac nghién ctru doc tinh ngan han trén co thé dong vat, cac
nghién ciru so sanh veé t6n dong sinh hoc, hap thu, phan bd, chuyén hoa sinh hoc hay
trao doi chat, bai tiét hay dao thai va dong hoc trong co thé dong vat bva con ngudi.

Str dung céc lidu don va cac liéu lap lai nghién ctru trén ngudi va cac nghién ctru trén
dong vat

Nhic lai cac nghién ctru lidu lugng trén co thé ngudi, cac nghién ctru doc tinh dai han
hay man tinh trén co thé dong vat

Nghién ctru dai han trén co thé ngudi, cac nghién ctru vé doc tinh ung thu trén co thé
dong vat thich hop, nghién ctru vé su sinh san va sinh truéng trén dong vat, cac
nghién ctru dac biét can tién hanh nhu nghién clru mién dich hoc, doc tinh tai cac co
quan bi tac dong, cac mbi tuong tac trén co thé dong vat, cac nghién ctru vé dinh
dudng va cac nghién ctru khéc trén co thé con ngudi.

A\

A\

A\

Nghién ctru V‘é ddc tinh tire thoi: duoc thiét ké dé danh gia nhitng doc tinh c6 thé c6 sau
khi co thé bi tlep xuc voi mot tac nhan hoa hoc hay vat ly. Thi nghiém nay nhimxac dinh
mdi quan hé liéu luong-dap tmg, co quan nao bi tac dong va co ché tac dong tur d6 duara
lidu luong phu hop cho nghién ctru tiép theo, phan biét su khac nhau vé gioi tinh va loai.
Qua d6 c6 thé cung céo duoc nhiing thong tin quan trong trong truong hop can phai xur ly
doc tinh tire thoi cho con nguoi. Mot s6 quy dinh khi nghién ctru vé doc tinh tirc thoi la:
phai str dung du sb luong dong vat thi nghiém theo tudi, gidi tinh, duong tlep xuc phai
mé phong theo cach con nguoi tiép xiic, cac tac dong lién quan dén hoa chat, cic tac
dong khong lién quan dén liéu luong phai dugc quan sat k¥ trén dong vat nghién ctru sau
mdi 1an tiép xuc, cac chi tiéu dua ra danh gia nhimg sy thay d6i vé cac hoat dong tiéu
hoa, cac phan tng ho hap, su tiéu thu thuc pham, su tang trong lugng, tinh trang bénh tat,
ty 18 tir vong, cac dong vat thuong phai duge quan sat 14 ngay sau khi tiép xac. Mot s6
van dé can can nhac khi thiét ké thi nghiém:

> Giéi han cua thi nghiém: lién quan dén viéc cho liéu luong tiép xtc 1 5g hay Sml
hoa chat/kg trong luong co thé

» Céc thi nghiém g101 han trén dudi: cho mdi dong vat tiép xitic V61 mot lidu luong
trong mot thoi gian nhat dinh sau d6 cho mot dong vat khéc tiép xic véi mot lidu
luong thap hon hodc cao hon.

> Thi nghiém ap dung liéu luong theo hinh thap: ting liéu lwong 1én mdi ngay hay
tang thoi gian tiép xac cho dén khi phat hién doc tinh.

Thi nghiém ngin han nghién ciru ddc tinh di truyén: xem xét kha ning tic dong cia
hoa chit 1én nhitng thay d6i trong AND hay chromosome. Thi nghiém nay xem xét dén
su dot bién gen, su thay d6i chromosomesu hity hoai AND... thi nghiém dugc thyc hién
trong thoi gian ngan khoang vai tuan.

Cac thi nghiém nhac lai liéu lwong: kéo dai tir 14-28 ngay, thi nghiém nay thuc hién
nham thiét 1ap mbi quan hé liéu lugng-dap g, xac dinh co quan chiu tac dong va co cau
tuong ddi cua cac hoat dong ddng thoi cung cap sb liéu vé lidu luong cho thi nghiém tiép
theo. Qui chun cua thi nghiém la phai st dung di mot ) luong dong vat thudc hai gidi
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tinh. Cac chi s6 danh gia: trong luong co thé, lugng thirc an tiéu thu, hiéu qua cua thuc
pham(ty sé trong lwong co thé gia ting so véi trong luong thue an tiéu thy), tinh trang
bénh tat va tir vong, cac két ‘qua phan tich nudc tiéu, trong luong cic co quan ndi tang
trong co thé va nhing thay doi khac.

Cic nghién ciru so sanh ton dong sinh hoc: bao gém cac van dé vé hip thu, phan b,
van chuyén sinh hoc, dao thai va cac nghién ctru. Nghién ctru nhim xéac dinh su phan bd,
su ¢ mit cua hoa chit trong co thé dong vat, xac dinh loai nao phu hop véi nghién ctru
tiép theociing nhu lidu lugng cho nghién ciru sdu hon, thiét 14p co s& cho chuong trinh
danh gia an toan.

Cac nghién citu ban min tinh: cho dong vat thi nghiém tiép xtic voi hod chithay tac
nhén vat 1y dudi nhimg dicu kién nhat dinh. Mot thi nghiém c6 thé kéo dai tir 3-12 théng
lién tuc. Thi nghiém nham xac dinh d6 doc man tinh, thiét 1ap m01 quan hé lidu luong dap
Umg, co quan noi tang bi tac dong va co ché cua phan tmg cung cap cac sb liéu lidu luong
cho nghién ciru tiép theo, cung cdp sb lidu cho nhitng tac hai tiém tang va dé xac dinh
lidu lugng khong xac dinh dugc tac hai NOAEL), ¢6 thé suy dién dugc cac hién tugng s&
xay ra trong co thé nguoi. Khac vai thi nghiém lap lai lidu luogng, thi nghiém nay thuc
hién trong thoi gian dai hon va s luong chi tiéu danh gia nhiéu hon.

Thi nghiém danh gia doc tinh dai han: thi nghiém duoc tién hanh nham c6 thé hinh
dung mot cach khai quat doc tinh dai han cua tac chit trén co thé dong vat nghién ctru
(trong thi nghiém nay thuong dung ché lam dong vat thi nghiém). Thi nghiém nham tim
hiéu co quan nao chiu tac dong, thiét 1ap mdi quan hé liéu luong-dap ing, cung cap sb
liu vé cac tac dong tich lily, dé xac dinh nguy co gy ung thu va mic lidu lugng khong
gly tac hai (NOAEL)d¢ c6 thé suy dién ra nhimg s0 liéu phi hop 4p dung cho ngudi. Thi
nghiém nay dugc thyc hién trong sudt vong doi cia dong vat thi nghiém (dong vat gam
nham khoang 2 nam, dbi vO1 cho hay khi thi nghiém keo dai trong sudt 7 nam hodc hon).
Céc chi s6 danh gia bao gom: trong luong co thé, luong thirc an tiéu thu, tinh trang bénh
tat, ty 1¢ chét, diu hiéu cua viéc gidi doc, nudc tiéu, trong luong cac co quan ndi tang,
nhiing thay d6i khac trong mo té bao.

Nhitng nghién ctru man tinh: duoc thue hién dé danh gia nhimg tac dong co thé cua mot
tac nhan hoa hoc hay vat ly trong mét qua trinh tiép xuc dai han tr do co thé hinh dung
duoc nhimng tac hai man tinh ctia doc chét, thiét 1ap mdi quan hé lidu lugng-dap umg, co
quan ndi tang nao chiu tac dong va co ché giy doc trén co thé, cung cip sb liu vé tac
dong tich liy, danh gia kha ning phuc hdi ctia co thé sau khi bi tac dong. Thi nghiém tién
hanh dé danh gia mot cach chic chan vé tinh géy ung thu cua tac nhan va dé xac dinh
nong do khong quan sat dugce tac hai giap cho viée suy dién sb liéu ap dung dbi véi co
thé nguoi. Mot s6 qui dinh dbi voi thi nghiém 1a phai dung mét sd luong du dong vat
gam nham vé gidi tinh. Cac chi tiéu danh gid bao gom: trong lugng co the, luong thuc
phém tiéu thu, hiéu suét cta thuc n, tinh trang bénh tat va ty 1¢ chét, dau hiéu giai doc,
nudc tiéu, trong luong cac co quan ndi tang ciing nhu cac thay do6i khac.
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Céc thir nghiém vé kha ning gy ung thu: dugc tién hanh nham dénh gia chic chin vé
kha ning gdy ung thu mot cach tiém tang cua tac nhdn trén dong vat thi nghiém. Thi
nghiém duoc dung dé khang dinh két qua. Thi nghiém dugc tién hanh trong thoi gian tur
18-24 thang lién tuc v6i mot lidu lugng twong ddi cao. Thi nghiém thirong dugc két hop
voi thi nghiém nghién cru thir nghiém man tinh. Céc chi ti€u danh gia tuong tu thi
nghiém nghién ctru man tinh.

5. Danh gia nguy co ctia doc chat
5.1 X4c dinh méi nguy co va cac hinh thirc tic dung ciia dc chat

Xac dinh méi nguy hai bao gdm cac cong viée thu thip, danh gia s lidu vé cac loai tén
thuong sirc khoe hay cac bénh tat co thé gay ra do héa chat trong diéu kién tiép xuc véi
hoa chat do. Cong viéc nay bao gbm ca viée dic trung hoa chu trinh chuyen bién ctia hoa
chét trong co the va mbi twong tac cua chung voi cic co quan, cac té bao va cc thanh
phan tao nén té bao.

S liu nghién ctru cuia mot nhdm nguoi tiép xtic voi hoa chat 1a mot thong tin quan trong
dé xac dinh cac mbi nguy hai, tuy nhién khong phai bao gi¢ cling dugc thuc hién san cho
phan 16n cac hoa chat. Hon nita viéc nghién ciru trén con nguoi thuong rat kho lam, dat
tién, khé dua ra két luan vi s6 liéu thudng it va con nhiéu yéu t6 khac dong thoi tac dong
dén nghién ctru nhu viée hat thude, méi trudng song khac nhau...Viéc nghién ctru trén
dong vat mac du duogc kiém soat chit ché, két qua ro rang nhung c6 han ché 16n d6 1a
dong vat thuc su khong phai 1a di twong quan tam.

Céc doc chat thé hién nhimg anh huéng cua nd bang céac hinh thic vat 1y, sinh ly, sinh
hoa hoc hoac bang su két hop cua cac phuong thic nay. Cac phuong thirc bao gom: ly
hoc, hoa hoc, bién ddi sinh 1y, co ché enzyme, co ché mién dich.

5.2 Cac nghién ctru ddc hoc trén co thé dong vat

Cac nghién ciru nay phu thudc vao lidu luong, thot gian tiép xtic v6i hoa chat, cac tac hai
doc chat s€ khac nhau, ching c6 thé gay ché ngay lap tirc, giy ung thu hodc giy ra nhiing
thay d6i vé sinh héa, sinh 1y... Nghién ctru trén dong vt tur do suy ra két qua ap dung cho
nguoi ¢6 nhiing thuan loi nhu: qua trinh tiép xuc va tac hai duoc xac dinh rd tur do dé
thiét 1ap nguyén nhan. Tuy nhién ciing c6 mot sd nhimng bat loi nhu: mdi lién quan sb liéu
cho dong vat ddi véi ngudi, mbi lién quan suy doan giira liéu luong cao va lidu luong
thap, dong nhat giira cac dong vat thi nghiém va khong dong nhét cua cong dong loai
nguoi.

Dua trén tac dong ctia hoa chat 1én co thé nguoi ta chia ra hai loai doc chét doc chit noi
hap (tac dong lén cac co quan) va doc chét tai diém (tac dong tai diém tiép xuc). Mot hoa
chét co thé gay ra nhiéu tac dong nguy hai: doc tinh tirc thoi, doc tinh ban man tinh va
man tinh. Thuong trong doc hoc, cac nha khoa hoc chu y téi cac tdc dong nguy hai Xuét
hién ¢ nong do thap nhat hay sy tiép xuc it nhat. D6i voi van dé nay nguoi ta dua ra hai
chi tiéu danh gia
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LOAEL (lowest observed adverse effect level): ndng d6 thip nhit quan sat duoc tac dong
co hai;
NOAEL (no observed adverse effect level): ndng do khong quan sat thay tac dong co hai.
Trong d6 NOAEL 1a ndng d6 ngay sat dudi nong d6 LOAELva dugce dung dé thiét 1ap
gidi han tiép xtc an toan, chip nhan dugc cua con nguoi déi v6i mot doc chat tham nhap.
Céc nghién ctru huong duoc tién hanh cho dong vat va s liéu tir cac thi nghiém d6 duoc
dung suy dién cho con ngudi bao gdm
> Cac nghién ctru doc chat khong gay ung thu
Ttc thoi: ngin han
Bé4n man tinh: trung han
Man tinh: dai han
Phat trién: tiép xtc trong da con
Sinh san
Cac nghién ctru doc tinh dac biét
Poc tb hoc mién dich
Co ché hoat dong
Céc nghién ctru vé ung thu
Céc nghién ctru vé tiép xtc trong sudt vong doi
Céc nghién ctru khoi xudng/thiic diy
Céc nghién ctru dic biét vé co quan cua co thé

...V..V.....

5.3 Bénh hoc, triéu chirng 1am sang va qua trinh phat trién nhiém ddc nghé nghiép
Bénh hoc

Nghién ctru bénh hoc 1a mot cong tac so sanh tinh trang suc khde cua mdt nhém nguodi
phai thuong xuyén tiép xtic véi hoa chat véi stic khoe ciia mot nhom ngudi khac tuong
duong nhung khong phai tiép xtic v6i hoa chat nghién ctru tir d6 thu duoc két qua vé doc
tinh cta hoa chat. Trong nghién ctru ndy cd gang xac dinh bat ky mot hién tuong gia ting
vé bénh nao gay ra do viéc tiép xtic véi loai hoa chat nam trong nghi van ctia nhom ngudi
bi tiép xtc v&i hod chat. Nghién ctru nay néu duoc thiét ké, bd tri thuc hién tdt s& c6 gia
tri hon nhiéu so véi nhitng thi nghi¢m duogc thyc hién trén dong vat. Tuy nhién thi
nghiém vé bénh hoc khong phai bao gio cing dam bao la khong c6 nguy co rui ro. Mot
ket qua nghién ctru sai (hodc chua ddy du) vé bénh hoc c6 thé dan dén viéc thiét lap mure
tiép xuc an toan khong chinh xac. Trong cdéng viéc nghién ciru bénh hoc ¢6 mot s6 kho
khan nhu sau

> Khong thé c6 duoc hai nhom d6i tugng nghién ctru giong hét nhau: nghé nghiép,
chd &, phong cach séng, tinh hinh kinh té xa hoi. ..

> Rét kho c6 thé kiém soat duoc mot sd chi sd rai ro nhu viée st dung thudc 14 va
mot $6 loai duoc phém

» Chi co mét sd dang tac hai dén strc khoe duge biét dén cho con nguoi
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S6 liéu chinh x4c vé mirc do tiép xuc v6i hoa chat khong phai bao gid cling co,
nhat 14 khi con ngudi tiép xic v6i hod chit trong qua khi.

Mot s6 bénh, nhat 14 bénh ung thu, phai mat nhiéu nim méi phat hién dugc (thoi
gian 0 bénh thudng rat dai)

Nhan lyc trung dung dé tién hanh céac thi nghi¢m vé bénh hoc thuong c6 han. Chi
khi ndo c6 duoc mot sb lwong 16n ngudi tu nguyén tham gia thi nghiém hodc tac
hai cta hoa chit gdy ra mot loai bénh rat hiém thi nghién ctru vé bénh hoc méi c6
thé cho ra két qua rd rang.

Do nhitng han ché vé nghién ctru vé bénh hoc néu & trén nén két qua am tinh phai
dugc suy dién mot cach rat than trong.

Mot nghién ctru vé bénh hoc mudn ting d6 tin ciy phai c6 thém mot hay nhiéu yéu t6 di
kém nhu sau

Thu dugc két qua gidng nhau sau nhiéu thi nghiém

Ton tai mot mdi lién két chat ché gitra tiép xtic va mac bénh

S licu vé tiép xuc co do tin cdy va duoc hd trg bai nhitng sd liéu lién quan vé sinh
hoc va méi truong .

C6 moi lién qua rd rang giita lidu va phan Gmg

Nghién ctru dugc tién hanh tréen mot s6 nguoi twong doi 16n

Céc phép tinh thong ké chi ra khac biét rd rang

C6 tai liéu day du va tin cdy vé hién tuong ctia bénh

Két qua twong ty dugc tim thiy & nhiing thi nghiém trén dong vat

SO liéu trén con nguoi

S6 lidu vé ddc hoc trén con nguoi co thé can ctr trén: cac truong hop cu thé ghi nhan
duoc va cac nghién ctru vé bénh dich hoc. Day 1a nghién ciru c6 mdt thuan loi 1a tién
hanh ngay trén ddi tugng dugc quan tim, tuy nhién ciing c6 nhiéu bat loi nhu: s6 liéu tiép
xuc thuong khong chinh xac, nhom ngudi trong cac thi nghiém thuong khong nhiéu, co
mot sb yéu td khong dong nhit trong nhém ngudi nghién ctru.

Triéu chirng 1am sang va qua trinh phat trién nhiém ddc nghé nghiép

Qua trinh nhiém ddc ciia co thé thuong trai qua céac thoi ky:

s Thoi ky u bénh: tinh tur khi hcfp thu déc chat dén Wic xudt hién triéu chung bénh

dau tién. Thoi gian nay tuy thudc vao so lugng va nong doc cta ddc chat.

% Thoi ky tién bénh 1y: xuat hién triéu chimg khong rd rét va khong dién hinh, bénh

nhan chi cam thay khé chiu, mé¢t méi va nhire dau.

% Thoi ky phat bénh: triéu ching bénh 1o rang

Nhiém dgc cdp tinh: xdy ra trong mét thoi gian ngdn véi nong dé déc chat lon.
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Nhiém ddc man tinh: xudt hién do mét lwong déc chat tac dong trong mét thoi gian dai
@dy nén bénh cho co thé. Triéu chimg khai phat bénh thuong nhe khong r6 rét, khong anh
huong nhiéu dén kha nang lao dong, bénh tién trién ngdm ngam.

Nhiém doc ban cap tinh: c6 mot s6 logi dc chat gdy tic dong cap tinh cho co quan nay
nhung lai gdy man tinh cho co quan khac vi du benzene gy nhiém ddc cdp tinh cho hé
than kinh nhung gay nhiém doc mén tinh cho co quan tao mau.

5.4 Panh gia liéu lwong-dap Gng

Khi mdt doc chat vao co thé co thé tuan tu theo cac budc sau

> > >

Hinh thanh phdc chét cda Hoat tinh sinh hoc lam bép tng doc tinh
héa chat doc vdi co quan mdi hoidc thay ddi

ti€p nhan

Panh gia lidu luong-dap ung 1a dé cap dén mbi quan hé dinh luong giita luong tiép xtc
clia con ngudi voi mire do ton thuong hay mac bénh. Liéu luong thuong dugc xac dinh
theo khéi lwong hoa chit trén khoi luong co thé hay trén dién tich bé mit co thé.

Thudng ngudi ta biéu didn mdi quan hé lidu luong dap tmg bang dd thi. Co hai dang
dudng cong lidu luong dap Gng do la duong cong dang grade va duong cong dang
quantal. Hinh biéu dién dang dic trung cta do thi liéu luong dép tng

Puong cong dang grade: tic dong dwoc xdc dinh trong tirng co thé ciia tirng cd nhan va

cwong 36 dugc sép hang nhu 14 ham s6 log cta liéu luong héa chat.
Duong cong dang quantal: biéu dién log lieu lwong hoa chat voi tan so phan vng.

Phén ting cuc dai

Cudng d6 phan tng

L Liéu lugng
Khong c6 phan tng

Hinh 5.8 Dang diic trung ciia d6 thi lidu lwong-dap éng
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Tir cac d0 thi nay s& xac dinh duge LD50 (median lethal dose) 1a lwong doc chat gay tur
vong 50% dong vat thi nghiém. LD50 ¢6 thé dugce dung nhu laco s cia viéc danh gia
doc chat. Vi du Ottoboni da dé xuét viéc danh gia nhu sau d6i v6i duong tiép xtic qua
dudng miéng

LDs, (mg/kg) | Poi véi tré em niang 10 kg | Doi v6i ngudi 1on ning 70 kg
Tu 0-5 1 giot 1/16 thia cafe

5-50 1 giot dén 1/8 thia cafe 1/16-3/4 thia cafe

50-500 1/8 -1 thia cafe 3/4 —3 thia cafe

500-5000 1 thia dén 4 thia cafe 3 dén 30 thia cafe

> 5000 Trén 4 thia Trén 30 thia

Gia tri LD50 khong phai 1a mot hing sb sinh hoc, né c6 thé thay ddi boi nhiéu yéu t6 anh
huong dén doc tinh vi dy: cac tinh chat hoa 1y ciia hoa chét, cach thirc tiép xtc, thoi gian
tiép x1ic, cac yéu to lién quan dén vat chii (gi6i tinh, tinh trang sic khoé. . )

Bén canh d6 ciing xac dinh duoc LC50 (median lethal concentration) néng do gay chét
50% dong vat thi nghiém.

Nhin chung c6 mot mbi quan h¢ gitra noéng do va sy suy giam sinh ly trong co thé con
nguoi. Hinh biéu dién so dd vé su tic dong cia su gia ting ndng d6 va su suy giam chirc
nang sinh 1y

. Thay d6i
- Binh Mt o8
At can
= thuon !
.g s bang
:D 7
3 Chét
s
=
=
o 2
Gg Cing thang
i‘j Khoé Suy sup
2 manh Sm
.
N
Khodng Ngudng Ngo doc e d6 e
binh thudng nguy hiém ong do chet

Can cht y do sy khac nhau vé nong dg tiép xuc, d§ nhay cam, su dong nhat vé gen, vi
vay khi str dung s6 li¢u nghién ctru trén dong vat cho ngudi can c6 mdt s6 hiéu chinh cho
phu hop.
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Trong danh gia liéu luong dap Umg bén canh cac khai niém vé NOAEL, LOAEL, LC50,
LD50, nguot ta con quan tam dén liéu lugng nén RfD (reference dose) va liu luong tiép
nhén hang ngay co6 thé chap nhan dugc-TDI (tolerable daily intake). RfD 1a liéu luong
udc tinh tlep xUc cua con nguodi trong mdt ngay ma khong xay ra mdt nguy co nao dbi
véi ste khoe trong subt ca doi.

NOAEL
RD = Urr
UF = chi s6 khong chic chin (uncertaintly factor) thuong 1a boi s6 ctia 10 vdi mdi chi s6
trong duong v6i mot khia canh riéng biét khong chic chin cua sb lidu
MF = chi s6 bién d6i (modifying factor) chi sé c6 gia trj bién thién tir 1-10.

TDI 1a gia tri dinh lugng vé khdi lwong ctia mot chat ¢ trong thuc pham va nudc udng
tac dong trén mot don vi thé trong ma con ngudi c6 thé tiéu thu hang ngay trong subt doi
ma khong c6 nguy co xau tdi strc khoe.
D] = NOAEL hay = LOAEL

UF UF
Ngoai ra nguoi ta con sir dung chi s LT50 (lethal time) 13 thoi gian tiép xtc can thiét dé
gay chét 50% sinh vat thi nghiém.

5.5 Mt s6 phwong phap danh gia tic dong gy hai dén co thé sdng

Pé danh gia tic dong c6 thé co clia nhitng hoa chat nguy hai can tién hanh & nhidu muc
do phuc tap khac nhau tuy thugc vao ting mirc d6 nghién ctru cho ting dbi tuong (loai
riéng biét, quan thé, quin xd@ hay mot hé sinh thai) hodc phu thu¢c vao diém cubi cung (ty
1& chét trong thoi gian ngin hodc thoi gian dai, cac hiéu Gng man tinh, suy giam v¢ kha
nang sinh san...). Mot quy trinh chuén cua thi nghiém hién nay van chua duoc dua ra do
con nhiéu tranh cai vé sy mo phong va su suy dién két qua thi nghiém. C6 thé tham khao
mot chi din ciia EEC 79/831 vé cac thir nghiém trong ddc hoc va doc hoc sinh thai & ba
muc do khac nhau nhu sau

Mikc d9 co bian chung Cap 1 Ciap 2
Thur Doc tinh tirc thoi - Nghién ctru vé |- Nghién ctru vé doc man tinh
nghiém | - Miéng kha ning sinh san |- Nghién ctru vé ung thu
doc chat | - Qua hé ho hap - Nghién cu vé |- Nghién ciru vé kha ning sinh
hoc - Quada kha nang gay quai |san

- Qua mit thai - Nghién ciru vé kha ning gay

- Céac nghién cuu |quai thai
Ddc tinh ban tirc thoi |ban man tinh wva |- Nghién ctru vé ddc tinh tlrc

- NOAEL sau 28 ngay | man tinh tho1 va ban tic thoi trén mot
Céc tac dong khac - Nghién ctru sdu |loai khac
- Bién di di truyén hon v€ bién di di
truyén
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Mikc d§ co ban chung

Cap 1

Ciap 2

Thur Tac dong dén sinh vat
nghiém |- Poc tinh tirc thoi dbi
doc chit | véi ca
hoc sinh | Su suy thoai cua
thai - Céc thanh phan hitu
co
- Céac thanh phan vé
co

- Thi nghiém vé
kha ning kim ham
su phat trién dbi
véi réu tdo

- Thu nghiém trén
cac loai thuc wvat
cao cap hon

- Thut nghiém trén
giun dat

- Thutr nghi¢ém dai
hon trén ca

- Thir nghiém vé
kha nang tich Iy
trong mot sb loai

- Thir nghiém mo rong vé kha
nang tich iy sinh hoc, sy suy
thoai va su di chuyén

- Nghién ctru sau hon trén cé
(ké ca su nghién ctu vé sy
sinh san)

- Nghién ctru thém vé doc chat
hoc trén mot s6 loai chim

- Nghién ctru thém vé doc chat
hoc trén mot sd loai khac

- Nghién ctru vé sy hip phu va
giai hap phu

Poi vg’ri thtr nghiém trong doc hoc c6 nam loai thu qghiém dugc quy dinh tuy theo tirng
nhu cau khac nhau. Cac thir nghiém duoc quy dinh dé

- So bo kiém tra ddc tinh cta hoa chat
- Quan trac doc tinh cia sy phét tan 6 nhiém hay tai noi chon chét thai

- Quan tric chat luong moi trudng véi cac muc dich vé lut phap

- Danh gia do nhay cam ciia moi trudng tu nhién ddi véi hoa chat hoa hoc
- Nghién ctru dé thiét 1ap tiéu chuan moi trudng

Cau hoi

1. V& so dd téng quat vé su dich chuyén tich lily va phan ng ctia cht thai trong tu

nhién?

2. Néu co ché lan truyén cta chit 6 nhiém trong dit va cac dang phat tan ctia chat 6

nhiém?

3. Néu cac con duodng tiép xuc voi doc chat? V& so d6 hap thy, tich lity, phan chuyén,
chuyén d6i va bai tiét chat doc cta co thé nguoi?

4. Liét ké cac yéu td anh hudng dén doc tinh?

5. Hay néu nam loai thir nghiém dugc quy dinh trong doc hoc?

THS: Nguyén Ngoc Chau
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